
介護老人保健施設あすかＨＯＵＳＥ東苗穂
デイケア

〒007-0806
札幌市東区東苗穂6条3丁目11-55　　　　　
電話011-789-0100 担当　齋藤・戸村・伊藤

デイケア空き状況(詳細につきましてはお問い合わせ下さい)

月 火 水 木 金

△ 〇 〇 〇 △

7月号
あすかＨＯＵＳＥ東苗穂デイケアだより

お菓子やパン、お惣菜などお買い物して

頂ける移動販売 「ダイイチ とくし丸」
が毎月来ます！！

７月は１０日(木)・１５日(火)・

２４日(木)・２９日(火)の

１４時～１５時です♪

追加利用や振替利用もできますので

職員へご相談ください。

7月の理美容日程は

２２日（火）・２３日（水）

２４日(木)

＊７/1５(火)締切＊
～ご希望の方はスタッフまで～

6/16は「和菓子の日」
ということで

あんこ巻きを作りました☆

数年ぶりに調理活動にも参加して

いただき「楽しい♪おいしい(^^)/」

調理レクを開催することができました！！

手打ちそば実演


