
介護老人保健施設あすかＨＯＵＳＥ東苗穂
デイケア

〒007-0806
札幌市東区東苗穂6条3丁目11-55　　　　　
電話011-789-0100 担当　齋藤・戸村・伊藤

デイケア空き状況(詳細につきましてはお問い合わせ下さい)

月 火 水 木 金

△ 〇 〇 △ △

8月号
あすかＨＯＵＳＥ東苗穂デイケアだより
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８月は５日(火)・１４日(木)・１９日(火)・２８日(木)の

１４時～１５時となっております♪

追加利用や振替の相談は職員へご相談ください。

８月の理美容日程は
１９日(火)・２０日(水)・２１日(木)

※８月１２日（火）締切※

～ご希望の方はスタッフまで～

ソフトクリーム

美味しいね

今年もロイズへ行ってきまし

今年は例年よりも

気温が上がっています！！

こまめな水分補給を心がけましょ
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