
介護老人保健施設あすかＨＯＵＳＥ東苗穂
デイケア

〒007-0806
札幌市東区東苗穂6条3丁目11-55　　　　　
電話011-789-0100 担当　齋藤・戸村・伊藤

デイケア空き状況(詳細につきましてはお問い合わせ下さい)

月 火 水 木 金

△ △ 〇 〇 △

11月号
あすかＨＯＵＳＥ東苗穂デイケアだより

今月のカレンダー制

★運動会 2025★
外はすっかり寒くなりましたが、あすかＨＯＵＳＥでは

熱い！熱い！！運動会が開催されました(^^)/

ラジオ体操と選手宣誓で心も体も準備万端♪
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スイーツ食い競

みなさん、最後まで真剣に！楽しく♪

競技に参加していただき

ありがとうございました☆

宣誓！！

11月の理美容日程

25日（火）、26日（水）

27日（木）

※締め切りは18日（火）です※

～ご希望の方はスタッフまで～



.



　

　

敬老会

日（水）

※

～ご希望の方はスタッフまで～




