
介護老人保健施設あすかＨＯＵＳＥ東苗穂
デイケア

〒007-0806
札幌市東区東苗穂6条3丁目11-55　　　　　
電話011-789-0100 担当　齋藤・戸村・伊藤

デイケア空き状況(詳細につきましてはお問い合わせ下さい)

月 火 水 木 金

〇 〇 △ 〇 △

11月号
あすかＨＯＵＳＥ東苗穂デイケアだより

たまにはゲームで

遊びましょう♪

★運動会 2024★
今年も負けられない戦いがやってきました！

ラジオ体操と選手宣誓で心も体も準備万端♪

コントローラーを

振り回しています♪

寿
司
を
握
っ
て

二
十
年
！

大変美味しく頂きました☆

頑張るぞー！！

ピ
ン
ポ
ン
玉

運
び

スイーツ食い競

宣誓！！

みなさん、最後まで

真剣に！楽しく♪

競技に参加していただき

ありがとうございました


