
介護老人保健施設あすかＨＯＵＳＥ東苗穂
デイケア

〒007-0806
札幌市東区東苗穂6条3丁目11-55　　　　　
電話011-789-0100 担当　齋藤・戸村・伊藤

◎ △ △ △ △

デイケア空き状況(詳細につきましてはお問い合わせ下さい)

月 火 水 木 金

＊ 2月の行事＊

2月号
あすかＨＯＵＳＥ東苗穂デイケアだより

今年の運勢を占う

運だめし

ゲーム

節分(豆まき) 2月5日(水)

～誕生日会～

13日(木)・14日(金)・19日(水）

～レク～

2月18日(火)、19日(水)、20日(木)

★ぜひ皆さん、参加して下さい！
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準備運動をして

パック㏌ボールゲーム


